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PROGRAMA ATLÉTICO INNOVATIVO PARA ATLETAS QUE VIVEN CON DISCAPACIDADES: 

HACIENDO NUESTRAS COMUNIDADES MÁS INCLUSIVAS 

 

“Comienza el año ayudando a otros en nuestra comunidad” 

 

 
 

 

Los programas atléticos innovadores ayudan a individuos que viven con discapacidades a 

acceder a los mismos derechos a disfrutar de eventos atléticos populares. Ese es el caso de 

‘Atletas Sirviendo a Atletas’ (Athletes Serving Athletes). 

 

ASA es una organización sin fines de lucro 501(c)3 dedicada a “elevar la calidad de vida de 

individuos con limitada movilidad, empoderándolos para entrenar y participar en carreras 

populares en nuestras comunidades.”  

 

Nuestro colega Pablo González sirve como ‘Escolta’ y capitán con ASA desde 2017, entrenando 

y corriendo en carreras de 5Ks, maratones y todas las distancias en el medio, empujando los 

coches para carreras con los atletas y abogando por ellos. En sus propias palabras, “Ser un 

Escolta me permite ayudar a otros, quienes de otra manera no podrían disfrutar de las mismas 

experiencias que los corredores vivimos: sentir la velocidad del aire en nuestras caras y el 

movimiento del paisaje que nos rodea, las arrugas y ondulaciones del terreno por debajo 

https://asa.run/


 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

nuestro, el aliento de los vecinos y otros participantes, y la alegría de ser parte de una 

comunidad.” 

 

Es porque ASA es una verdadera campeona de inclusión que la Asociación de Personal quiere 

apoyar sus esfuerzos para movilizar recursos y pasar la voz sobre su misión. Por favor, ayuda a 

ASA haciendo una donación en este sitio Web. 

Muchas gracias por tu solidaridad. 
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